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CrapTtupa Ha:

» Warum haben wir dieses Konzept?

» 3awo nmame To3u KoHu,enT?

Ausgehend von den gegenwartigen Gefahren fiir die heutigen Kinder und Jugendliche sieht die DS Sofia
den Bedarf, praventiv gezielt Informationen und Austauschmaglichkeiten einzuleiten, um unsere SusS auf
die aktuellen Herausforderungen entsprechend vorzubereiten.

Bb3 OCHOBa Ha HaCTOAWMTE OMACHOCTM 3a AHewHuTe aeua UM mnagexum HY Codus ocb3HaBa
HeobxoAMMOCTTa OT MPEBAHTUBHO BbBEXAAHE Ha MHOOPMALMA M Bb3MOXKHOCTM 3a OobmeH, 33 Aa
NOArOTBMM HALUMUTE YYEHULM 33 TE3N aKTya/IHU NPean3BUKATENCTBA.

» Was bewirkt das Konzept?
» KaKBo nocTtura To3u KoHuenT?

Ziel des Konzeptes ist Erarbeitung und Umsetzung von MaBnahmen zur Vorbeugung von Handlungen,
Reaktionen und Verhaltensmuster der SuS, die ihre (eigene oder gegenseitige) physische und psychische
Gesundheit sowie ihr soziales Wohlbefinden beintrachtigen kénnen.

Llenta Ha KoHUeNuMATa e Aa ce pa3paboTAT M MPUIOKAT MEPKMU 3a NpenoTBpaTABAHE HA AENCTBUA,
peakuMm 1 NoBeAEHYECKM MOLENN HA YYEHULUTE, KOUTO BUxa MOran Aa NoBAUAAT Ha GU3NYECKOTO U
MCUXMYECKOTO MM 34paBe (TAXHOTO M TOBa Ha ApPYrMTe OKOMO TAX), KAaKTO M Ha A06pOTO MM couManHo
noseageHwue.

Das Konzept befasst sich damit, MaBnahmen zu erarbeiten, die die SuS moglichst umfanglich und
altersgerecht Gber bestehende Gefahren zu u.a. Themen informieren. Des Weiteren wird zu diesen
Themen der aktive Austausch zwischen den SuS, KuK sowie internen und externen Experten geférdert.
Unter internen Experten sind themen- und fachbezogene Lehrpersonen, die Schulpsychologin und die
Krankenschwester zu verstehen.

KoHuenumaTa ce 3aHMMaBa C pa3paboTBAHETO Ha MEepPKM, KOUTO Aa MHGOpMMpPAT yyYeHuuuTe no
Bb3MOKHO Hall-u3yepnaTesieH U NoAX0AALL 3@ Bb3PacTTa MM HAa4YMH 3a CbLLECTBYBALLMTE OMACHOCTU MO
onpeaeneHn Temun. OCBEH TOBA Ce HAaCbPYaBa aKTUBHUA AMANOT MEXKAY YYEHULM, YYUTENN N BBTPELLHMU



M BbHLWHW eKcnepTu. BbTpewHuTe ekcrneptu ca yyutenmte No npeameTv, KOUTO MMAT Bpb3Ka C
O6C'b)-K,D,aHVITe TeEMMU, YYHUNTULLHUAT NCUXonor n mMeagnunHCKaTa CecTpa.

Zu behandelnde Themen nach Gruppen:

e Psychische und psychische Gewalt: Kérperliche Gewalt, Mobbing, Cyber Mobbing, Sexuelle Gewalt;
e Abhangigkeiten: Rauchen, Alkohol, Drogen, Spielsucht, Soziale Netzwerke;
¢ Gefahren ausgehend vom Internet sowie von KI/Al: KI und Cyber Security;

e Weitere Themen: Erndhrung und Ess-Storungen, Stress.

Temu, KonTo We 6baaT 06CHKAAHM NO TPYNU:

e Mcuxunyecko U GpUsnYecKo Hacuame: GU3MYECKo Hacuane, TOPMO3, BUPTYyasieH TOPMO3, CeKcyaneH
TOPMO3;

® 3aBMCUMOCTU: NYLLUEHE, aNKOXO0, HAPKOTULM, Xa3apT, COLMANHN MPEKMU;
e OnacHoOCTH, naBalm oT uHTepHeT, Kakto u KI/Al: KI BupTyanHa 6e3onacHocT;

e [lpyrv TeMU: XpaHEHE M XpPaHUTENIHN PA3CTPOICTBA, CTpeC.

Abgrenzung

Alle weiterfihrenden MaRnahmen, die beim Eintreffen eines Vorfalls (z.B. Spielsucht, Alkoholkonsum
bestimmter Personen) punktuell je nach Vorfall zu ergreifen sind, sind kein Gegenstand dieses Konzeptes.

Des Weiteren ist das Vorbeugen psychischer Probleme kein Bestandteil dieses Konzeptes, da solche
MaBnahmen streng individuell festzulegen sind. Auf Beobachtung der Lehrkraft oder der Eltern wird bei
diesem Thema empfohlen, individuell mit der Schulpsychologin in Kontakt zu treten.

Pa3rpaHunyaBaHe

BCUYKM OONBAHUTENHU MEPKU, KOUTO TpsibBa Aa 6bAaT npeanpueTv B C/y4al Ha MHUMAEHT (Hanp.
NPUCTPaCTABAHE KbM UIpU, KOHCYMaUMA Ha a/IkOXON OT OMpefenieHn nua), He ca npeameT Ha Tasu
KoHUenums.

OcBeH TOBa NPEBEHLMATA HAa NCUXONOTMYECKM NPODBAEMU CbLLO HE € YacT OT Ta3u KOHLUEeNnuma, Tbil KaTo
TakMBa MepKM TpabBa Aa ce onpeaenaT Ha CTPOro MHAMBMAyanHa ocHoBa. lpenopbyBa ce npwu
HabnogeHUA B Tasn chepa yuuTennuTe UAn poauTennTe Aa Ce CBbPXKAT C YYUAULLHMA NCMXOJOor, 33 Aa
06CcbaAT MHANBUAYATHUA CAYYaN.

> Beschreibung des Konzeptes
» OnucaHue Ha KOHLenTa

1.1.Stufeniibergreifende MaRnahmen / Mepku, o6xBaLLaLLy BCUHKM YYUAULLHU CTEMEHU

¢ Erlebnispadagogische Methodentage fiir die Jahrgange: VS-Gruppe, 1. Klasse, 5. Klasse und fiir alle
neu gebildete Klassengruppierungen - am ersten Schultag (KL)
MpeXkuBenuwHa negarormka, MeToAUYECKU AHU 3a NpeayymnmuiHnTe rpynu, 1., 5.k1ac 1 3a BCUYKK
HOBOCbBCTaBEHW Knacose/rpynu — B mbpeusa yuebeH AeH (KnaceH pbkosoauten)

1.2. Vorschule / NMpeayunnuuiHa

Relevante Themen und dazugehérige MalRhahmen / CBbp3aHu TeEMU 1 CBbP3aHU C TAX MEPKU

¢ Korperliche Gewalt und Mobbing: Erlebnispdadagogische Methodentage zu Beginn der Neubildung
der Gruppen sowie Soziales Training im Anschluss nach Bedarf. Verantwortliche: Lehrerlnnen und
Assistentinnen;



dusnyecko Hacuaue wu

TOpMO3:

npexuwsenuuwHn metToanyeckum

OHW B

HOBOO6pa3YBaHVITe rpynn, Kakto n coumaaHm ynpaxHeHunAa cnen ToBa, aKO € HEO6XO£I,VIN\O.
OTFOBOpHVI: npenogaBateqinn U aCUCTEHTKHU

e Spielsucht / MNpuctpacteHocT KbMm Urpu

- Elternabend (ext. DL) - evtl. gemeinsam mit Eltern der 1. Klasse;
pPOAMUTENCKa CPEeLLa, EBEHTYa/IHO C poguTenuTe Ha 1.knac

- Handys sind grundsatzlich verboten.
MOBUNHUTE TeNnedOHN NPUHLMMHO ca 3abpaHeHun

1.3. Grundschule / HayanHo yuunuue

Koérperliche Gewalt

Klasse/Themen
®dusnyecko Hacunme

Soziales Training +

Cyber Mobbing
BuptyaneH topmos

Mobbing
Topmos

Soziales Training +

Spielsucht
WUrpu

EA mit ext. DL fir alle

Ha4as1I0TO Ha

padagogischer Tag padagogischer Tag 1-4. Klasse
1. Klasse CoumanHu Coumanuum Pog. cpewia ¢ BbHLWeH
yNpaxKHEHWA U yNpaxKHEHWA U eKcnepT 3a BCUYKM
nefarormyeckn oeH  negarornvyecku AeH K/acose
Sozi - . -
oziales Training Soziales Training Siehe oben
2. Klasse CoupanuHu CoupanHu
BX. rope
ynpaxKHeHuns ynpaxKHeHuns
. . . . Zzgl. Digitale Helden
les T les T
Soziales Training Soziales Training MNK / WPU Medien  fiir Schiler
3. Klasse CoumanHu Coumanuu
3UM Meaumn Jon. cpewm c
ynpaxKHeHus ynpaxKHeHus
ANTUTaNHU repom
. - . - Zzgl. Digitale Held
Soziales Training Soziales Training MNK / WPU Medien f;fSchligjlle? € nelden
4. Klasse Coumanum Coumanum
3UM Meaumn Jon. cpewwm c
ynpaxKHeHuns ynpaxKHeHuns

AUTUTaNHU repoun

Relevante Themen und dazugehérige MalRhahmen / CBbp3aHu TEMU 1 CBbP3aHU C TAX MEPKMU

» Korperliche Gewalt: Padagogischer Tag zum Schulbeginn (am ersten vollen Schultag, Immer zu Beginn
der Neubildung der Gruppen z.B. in der 1. Klasse); danach Soziales Training in jeder Klassenstufe je nach
Bedarf; zu kldren, ob eine gewisse Regelmdfigkeit notwendig ist, z.B. 1-mal pro Semester;

dusnyecko Hacuane U TOPMO3: Nnegarormyecky geH (B mbpsusa UAn ydyebeH AeH, B HaYanoToO Ha
HOBOOGOpa3yBaHUTe rpynu, Hanp. 1.Knac); coumanHM YynpaxKHEeHMA BbB BCEKW KAac, aKo e
HeobxogMmo.

* Mobbing: Padagogischer Tag zum Schulbeginn (Immer zu Beginn der Neubildung der Gruppen z.B. in
der 1. Klasse); danach Soziales Training in jeder Klassenstufe je nach Bedarf; zu kldren, ob eine gewisse
Regelmdpfigkeit notwendig ist, z.B. 1-mal pro Semester;

Topmo3: negarornyecku geH (B NbpeuaA UuAn yyebeH AeH, B Ha4asoTo Ha HOBOOGpasyBaHUTe rpynu,
Hanp. 1.Knac); couManHu ynpaKHeHMsA BbB BCEKM KaC, aKo € HeobxoaAnmo.

¢ CyberMobbing: aktuell wird das Thema in der 3. und 4. Klasse im Rahmen des Fachs MNK (3.Kl) und im
WPU Medien (3. und 4. Kl.) behandelt; das Thema ist verstarkt zu betrachten. Frau Russinova nimmt
die Regeln fir Kommunikation in Chat-Gruppen auch fiir die Grundschule.



BupTyaneH TOpMoO3: B MOMEHTa TemaTa ce ob6cbXaa B 3. U 4. Knac B pamkuTe Ha Yyacosete no MNK
(3.knac) 31N Mepguu (3. n 4. Knac); TemaTa TpabBa Aa ce o6CbKaAa NO-UHTEH3MBHO. I-XKa PycMHoBa
e BbBee npaBuaaTa 3a YaT rpynmTe U B HAYaAHOTO yUYnauLLe.

e Spielsucht / MpuctpacreHocT Kbm Urpu

- Elternabend fiir alle Klassen der Grundschule sowie 5-7 Klasse (ext. DL);
poAuTeNCKa cpeLla 3a BCUYKM KNacoBe Ha HAaYa/IHOTO YYM/IMLLE, KaKTO U 3a 5.-7.Knac (BbHLWHM
eKkcnepTy)

- Veranstaltung fir SusS (Digitale Helden) - Das Thema wird von den Digitalen Helden libernommen
und vor der 2., 3. und 4. Klasse jahrlich vorgetragen;
MeponpuATHe 3a yyeHuumTe (AurntanHm repon) — TemaTa ce noema oT AUTUTaANHUTE Frepon U ce
npe3eHTUpa BCcAKa rogMHa B Knacosete 2., 3. n 4.

- Umgangsregeln mit Handy den Eltern und Kindern verdeutlichen (KL).
MpaBuaaTa 3a M3noa3BaHe Ha MOBUNHU TenedoHM ce U3ACHABAT HAa POAUTENUTE U AeLaTa

- Mittel- und Oberstufe / CpegHa 1 ropHa rumHasmuanHa cteneH

- Thema Kl und CyberSecurity” fur 6. bis 8. Klasse sowie fiir die Eltern: Gefahren durch Internet,
soziale Medien sowie ausgehend von der KI/Al (ext. DL);
Tema ,KI und CyberSecurity” 3a knacose 6. 40 8., KAKTO 1 32 POAUTEINTE: ONACHOCTU OT UHTEPHET,
coumanHu mpexkn, Kakto n ot KI/Al (BbHLLHM eKcnepTw)

Den Klassenlehrern wird empfohlen, die Zeitfenster der KL-Stunden gezielt fir gewisse Themen aus
dem Konzept zu nutzen (s. Tabelle).

Ha KJaCHUTe PbKOBOAUTENN Ce NPENOPBYBA, 33 M3M0/13BAT YAaCOBETE HA KNACHMA 33 ONpeaeneHm
TEMM OT KOHLeNuuATa

HT
neu neu

5. Klasse X EA
L L
K K (ext. DL)
HT

EA EA

6. Klasse HT (Digitale X
Helden) (ext. DL) (ext.DL)

EA
7. Klasse X (ext. DL) HT HT X X X
8. Klasse X X X EA HT HT
9. Klasse HT HT
10. Klasse HT HT
11. Klasse HT

Pro Jahrgangsstufe im Gymnasium werden ein bis drei Themen als Hauptthemen (HT) definiert, die
vorrangig mithilfe externer Unterstiitzung behandelt werden und im Fokus derjenigen Schulstufe liegen.

Bei den Elternabenden (EA) zu den Praventionsthemen werden Eltern von SuS aller relevanten Stufen
eingeladen.



AuBerdem werden auch weitere Themen im Rahmen des Fachunterrichts (mit griinem Hintergrund
gekennzeichnet) oder im Rahmen interner Projekte (wie z.B. die Digitalen Helden) behandelt.

3a BCEKM KNac B ’MMHa3unsaTa ce onpeaensaT eHa A0 TpyM TemMu ocHOBHM Temu (HT), KouTto ce pasrnexaat
NPeayMHO C MOMOLLTA Ha BbHLUHM eKCNepTh 1 ca BbB GOKyca HAa CbOTBETHATA CTENeH.

Poauntennte Ha yyeHUUMTE OT BCMYKM CbOTBETHWU CTEMEHU Ce KAaHAT Ha POAUTENCKU cpeLlum (EA) no
TEMUTE 3a NpeBeHLUA.

Opyr1 TeMu CbLLO ce pasriexaaT B YacoBeTe No npeameTun (otbenssaHun cbe 3eneH GOoH) UaM KaTo YacT
OT BbTPELWHN NPOEeKTH (Hanp. AnrnTanHu repoun).

5. Klasse / 5.knac

e Hauptthemen , Korperliche Gewalt” und ,,Mobbing“: Pddagogischer Tag am ersten vollen Schultag.
die Themen werden durch den Klassenlehrer eingefiihrt (kontinuierlich, immer wieder; muss nicht
die gesamte Stunde fiillen); eine Unterstitzung des Themas inkl. Materialien, Links etc. - Fr.
Shinikova;

OcHOBHM Temu ,,dusnyecko Hacunme” 1 ,, Topmos“: negarormyeckn AeH B MbpBUs MbaeH y4ebeH AeH.
TemuTe ce BbBEXKAAT OT KNACHUTE pPbKOBOAUTENM (MOC/ef0BaTENHO U PeAoBHO, 6e3 aa e
Heobxo4MMO [a ce 3anMb/iBa Lenuna Yac); noaKpena ¢ maTepuanu, IMHKOBe — r-xa LLIHMKoBa

Hautthema ,,Spielsucht” und ,,Soziale Netzwerke“: ein Elternabend mit ext. Unterstiitzung flr Eltern
der 5., 6. und 7. Klasse. Spielsucht als Hauptthema mit externer Unterstiitzung fir Schiiler und
Infoabend fir Eltern 5.-7;

OcHoBHU Temu ,,MpUCTPACTEHOCT KbM Urpu“ 1 ,,CoLNaNHN MPEXKU*: poaANTE/ICKA CPEeLLA C BbHLIEH
eKcnepT, NnoAgKpena 3a poautenute Ha 5., 6. n 7. knac. NMpUCTPacTEHOCT KbM Urpu KaTo OCHOBHA TeMa C
noAKpena Ha BbHLIHM eKCnepTn 1 MHGOPMaLMOHHA CpeLla 3a POAUTENN;

e Weitere Themen: ,,Cyber Mobbing“: Das Thema wird behandelt im Rahmen des IT-Fachunterrichts
sowie durch Besuche der Digitalen Helden (pro Klasse - 1 mal im Jahr); ein Elternabend mit externer
Unterstiitzung fiir Eltern der 5., 6. und 7. Klasse.

Opyrn Temu: ,,Cyber Mobbing”: Temata ce 06cbaa B pamMKUTe Ha y4ebHUTe Yyacose no IT, KakTo u
NPV NOCELLEHNA Ha AUTMTaNHUTE repou (eaMH NbT BbB BCEKM KNac Ha rogmHa); poauTesncka cpewa ¢
BbHLUEH eKcnepT

Hilfreiche Quellen zur Medienabhangigkeit inkl. Spielsucht, Sucht nach Online-Kommunikation etc.
(Siehe Konzept DS Bukarest):
M3TouHMUM Ha MHPOopmaLmA

e https://www.fv-medienabhaengigkeit.de

¢ https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/cyberflucht/

e Methodenhandbuch ,Let’s play”: http://www.fv-
medienabhaengigkeit.de/fileadmin/images/Dateien/Publikationen/Methodenhandbuch Medienabha
engigkeit.pdf

6. Klasse

e Hauptthema ,,Cyber Mobbing“: Veranstaltungen mit externer Unterstitzung fir SuS (5.,6.,7, KlI) sowie
far Eltern. Besuche der Digitalen Helden;
OcHosHa Tema ,,Cyber Mobbing“: meponpunaTia ¢ BbHLWHM eKCNepTh 3a Y4EeHULMTE U poauTenmTe.
MocelweHna Ha AUrUTaIHUTE Tepoun


http://www.fv-medienabhaengigkeit.de/
https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/cyberflucht/
http://www.fv-medienabhaengigkeit.de/fileadmin/images/Dateien/Publikationen/Methodenhandbuch_Medienabhaengigkeit.pdf
http://www.fv-medienabhaengigkeit.de/fileadmin/images/Dateien/Publikationen/Methodenhandbuch_Medienabhaengigkeit.pdf
http://www.fv-medienabhaengigkeit.de/fileadmin/images/Dateien/Publikationen/Methodenhandbuch_Medienabhaengigkeit.pdf

e Weitere Themen: ,Spielsucht”: ein Elternabend mit ext. Unterstiitzung fiir Eltern der 5., 6. und 7.
Klasse;
Apyrv Temu: ,,MPUCTPACTEHOCT KbM UFPU“: POANTENCKA CPeLLa C BbHLUEH eKCcnepT 3a poauTenmTe Ha 5.,
6., n 7. Knac

¢ Das Thema , Sexuelle Gewalt” wird im Rahmen des Bio-Fachunterrichts behandelt.
TémMaTa 3a CeKCya/IHOTO Hacuiune ce o6c1>>1<p,a B paMKWUTe Ha YacoBeTe Nno 6uonorua

7. Klasse

e Hauptthema ,,Ess-Stérungen”, Besprochene Mdglichkeiten:
- Veranstaltung mit externer Unterstlitzung (seitens der Elternschaft) sowie Einbeziehung
Krankenschwester: innerhalb der Schulzeit;

- Fortbildung fiir KuK bei der KKA Versicherung.

OcHOBHa TeMa ,, XpaHUTE/IHM Pa3CTPOUCTBA", 06CHAEHM Bb3MOXKHOCTU:

- MeponpuaThe c BbHLIEH eKccnepT (0T CTpaHa Ha POANTENNTE, KaKTO U BK/IOYBAHE Ha MeAMLUMHCKaTa
cecTpa B paMKUTE Ha y4ebHus aeH);

- Oby4yeHue Ha yyeHuuuTe

e Weitere Themen / [lpyru Temu:

»Spielsucht” und ,Cyber Security” im Rahmen der Elternabende fur 5./6./7;
MpuctpacreHoct Kbm urpu“ n ,,Cyber Mobbing” B pamkuTe Ha poauTencku cpewm B 5., 6. 1 7. Knac;

¢ Die Themen ,,Rauchen” und ,Drogen” und ,Sexuelle Gewalt” werden im Rahmen des Bio-Fachunterrichts
behandelt.

Temute ,MyweHe”, ,Hapkotnum“ un ,,CekcyanHo Hacuaue” ce obCHIKAAT B pamKUTe Ha 4yacoseTe Mo
buonorua

8. Klasse
e Hauptthemen ,,Rauchen” und ,, Alkohol” inkl. Energy Drinks;
OcHoBHU Temu ,,MyweHe” n ,,ANKoxon“, BK/N. eHepruiHu HanuTKu

e Des Weiteren werden um Rahmen des Ethik-Fachunterrichts die Themen ,,Kérperliche Gewalt” und
»Mobbing” behandelt; ,Spielsucht” im Fachunterricht Ethik/Sozialkunde und Besuch der Digitalen
Helden; sowie das Thema ,,Stress” im Bio-Fachunterricht.

OcBeH TOBa B paMKMTE Ha YaCOBETe NO eTUKa ce obcbKaaT TemuTe ,,dusmndecko Hacuaune” n ,Toamos”;
,»MPUCTPACTEHOCT KbM UrpU“ — B YaCOBETE MO ETMKA N COLMONOIMA, KAKTO U NPU NOCELLEHNATA Ha
ANTUTaNHWUTE repoun; TemaTa 3a cTpeca — B YacoBeTe no buonorus.

9. Klasse

lll

e Hauptthemen ,,Drogen/lllegale Rauschmittel” und ,Sexuelle Gewalt;
OcHoBHU Temu ,,HapkoTuuu/HeneranHu onuatn u ,CekcyanHo Hacunue”
e Zusammenarbeit mit dem PIZ-Zentrum klaren: Fr. Russinova.

CbTpyAHMYECTBO C BbHLUHM eKCcnepTu: r-xa PycMHoBa

10. Klasse

e Hauptthema ,,Party-Alkohol“;

OcHoBHa Tema ,,lMapTu-ankoxon”

e Zusammenarbeit mit dem PIZ-Zentrum klaren: Fr. Russinova.



CbTpyZ4HMYECTBO C BbHLUHWM eKcrnepTu: r-*¥a PycnHosa

11. Klasse

e Hauptthema ,,Drogen im StraBenverkehr” und ,,Party-Drogen“;
OcHoBHa Tema ,,Hapkotuum n wodupaHe” n ,Maptm apora”
e Zusammenarbeit mit dem PIZ-Zentrum klaren: Fr. Russinova.

CbTpyAHNYECTBO C BbHLUHM eKCnepTu: r-*a PycrMHoBa

» Kosten des Konzeptes bzw. Kosten fiir die Schule bzw. Eltern, Schiiler etc.
» Pa3xogu Ha KOHUENTA, pa3xoAau 3a YYUIULLLETO, PeCch. POAUTENU, YYEHULMU U T.H.

> Evaluation des Konzeptes
» OueHKa Ha KoHuenTa

Einmal pro Jahr kurze Evaluation der Relevanz und evtl. notwendige Anpassungen; Spatestens alle drei
Jahren die Relevanz der Hauptthemen lberprifen.

BeAgHbK rogMLIHO KpaTbK aHaNM3 M HanacBaHe py HEOHBXOAMMOCT. Ha BCEKM TPU rOAUHM ce NpoBepsBa
CbOTHOCUTE/IHOCTTA Ha OCHOBHUTE TEMM.

» Kritische Betrachtung des Konzeptes
» KpuTuuecku nornep Bbpxy KoHuenTa

> Uberarbeitung als Entwicklungsprojekt im Schuljahr...
> MpepaborBaHe noa ¢popmarta Ha NPOEKT nNpe3 yyebHaTa ..... roguMHa



