Von den Digitalen Helden

DIGITALE
ZIVILCOURAGE

Was ist Zivilcourage im Internet?
Zivilcourage zeigt sich darin, dass man nicht
wegschaut, wenn Menschen im Internet
beleidigt oder diskriminiert werden. Es
bedeutet, fir Respekt und Meinungsfreiheit
einzutreten —auch im Internet!

Warum ist sie wichtig?

Hass verbreitet sich schnell im Netz. Wer
schweigt, stimmt oft unbewusst zu. Deine
Stimme kann andere ermutigen und zeigen,
dass man das nicht zulassen soll.

So kannst du Zivilcourage zeigen:

Nicht schweigen: Melde Hasskommentare
und Hetze auf Social Media.
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Hilfreiche Seiten:

www.hass-im-netz.info
www.juuuport.de
wwuw.Rlicksafe.de

ZIVILCOURAGE IM NETZ -

DEIN MUT ZAHLT!

Solidaritat zeigen: Einen unterstitzenden
Kommentar oder eine Nachricht hinterlassen.

Hoflich widersprechen: Setze ein klares
Zeichen gegen Diskriminierung — ohne selbst
beleidigend zu werden.

Fakten statt Fake News: Prife Informationen,
bevor du sie teilst. Deine Informationen
sollen serids und echt sein.

Grenzen kennen: Schiitze dich selbst - bei
Gefahr lieber Hilfe holen. (Manche Sachen
hengen nahmlich nicht von dir ab)

Gemeinsam fiir ein faires Netz!
Zivilcourage beginnt bei dir —
online wie offline.
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CORAGEM
CiVICA NA NET

O que é coragem civica na internet?
Coragem civica significa ndo ficar calado
quando alguém é ofendido, discriminado
ou ameacado online. E defender o
respeito, a dignidade humana e a liberdade
de expressdo — também no ambiente
digital.

Por que é importante?

O discurso de édio espalha-se rapido.
Quem se cala, muitas vezes concorda. A
sua atitude pode inspirar outros e mostrar
gue ndo aceitamos édio online.

Como agir com coragem civica:
Néao fique em siléncio: Denuncie

comentarios de édio nas redes sociais.

Mostre solidariedade: Apoie as vitimas
com palavras de encorajamento ou

mensagens privadas.
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CORAGEM CiVICA NA INTERNET -
A SUA VOZ FAZ A DIFERENCA!

Responda com respeito: Posicione-se
contra o preconceito sem ofender.

Verifique os fatos: Compartilhe apenas
informagodes confidveis — combata fake
news.

Cuide de si mesmo: Se a situagao for
perigosa, pega ajuda.

Por uma internet mais justa e
humana!
A coragem comecga consigo—
online e fora da rede.
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HuzumanHu 2zepou

UTMTAJTHA
P AHCKA CMENOCT

KakBo e rpaxpaHcka cMenocT oHnamH?
[paxpaHCcka CMenocT O3HavyaBa fAa He
MbITYMM, KOTaTO HAKOM € ObmxXaaH,
AUCKPUMUHMPAH MM 3anallBaH B
nHTepHeT. ToBa e fa 3allMTaBaMe
yBaXX€HMETO, YOBELLKOTO AOCTOMHCTBO U
cBobopaaTa Ha CIOBOTO — M OHMNAMH.

3auo e BaXkHO?

PeuTa Ha oMpas3aTa ce pa3npocTpaHsBa
6bp30. MbnyaHMETO YecTo ce Bb3npueMa
KaTo cbrnacue. TBosdTa HaMeca MoXe [1a
BObXHOBM APYr1TE M Aa NOKaxe, Ye HAMa Aa
TbPMMM OMpPa3a.

Kak pa noka>keM rpa>kgaHcka cMenocr:

He Mbnum: Noparn curHan 3a oMpasHu
KOMEHTapu B COLMANHUTE MPEXM.
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’PAXXAAHCKA CMENOCT
B NHTEPHETA - TBOAT
'MAC MMA SHAYEHWE!

[Mokaxu conmpapHocT: [Togkpenu
nocTpapanuTe C KOMEHTap MM IMYHO
cbobLeHue.

OTroBopu yuTMBO: M3pasm Hecbrnacue ¢
oMpa3aTa 6e3 obuau.

[MpoBepsBait pakTuTe: PasznpocTtpaHssai
caMo npoBepeHa MHPopMaLus — bopu ce ¢
danLmBmnTE HOBUHM.

[Ma3n cebe cu: [Mpu onacHOCT NOTbpPCH
MOMOLL.

3a no-cnpaseodnus u 6esonaceH
uHmepHem!

Cmenocmma 3anouga ¢ meb — oHnatiH u

opnauH.
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