
DIGITALE
ZIVILCOURAGE

Von den Digitalen Helden

Gemeinsam für ein faires Netz!
Zivilcourage beginnt bei dir –

online wie offline.

Deutsche Schule
Lissabon

Solidarität zeigen: Einen unterstützenden
Kommentar oder eine Nachricht hinterlassen. 

Höflich widersprechen: Setze ein klares
Zeichen gegen Diskriminierung – ohne selbst
beleidigend zu werden.

Fakten statt Fake News: Prüfe Informationen,
bevor du sie teilst. Deine Informationen
sollen seriös und echt sein.

Grenzen kennen: Schütze dich selbst – bei
Gefahr lieber Hilfe holen. (Manche Sachen
hengen nähmlich nicht von dir ab)

Was ist Zivilcourage im Internet?
Zivilcourage zeigt sich darin, dass man nicht
wegschaut, wenn Menschen im Internet
beleidigt oder diskriminiert werden. Es
bedeutet, für Respekt und Meinungsfreiheit
einzutreten – auch im Internet!

Warum ist sie wichtig?
Hass verbreitet sich schnell im Netz. Wer
schweigt, stimmt oft unbewusst zu. Deine
Stimme kann andere ermutigen und zeigen,
dass man das nicht zulassen soll.

So kannst du Zivilcourage zeigen:

Nicht schweigen: Melde Hasskommentare
und Hetze auf Social Media.

ZIVILCOURAGE IM NETZ –
DEIN MUT ZÄHLT!

Hilfreiche Seiten:

www.hass-im-netz.info
www.juuuport.de
www.klicksafe.de

Deutsche Schule
Sofia

Rita, Katharina, Dariya, Julia, Ema, Darina

http://www.hass-im-netz.info/
http://www.juuuport.de/
http://www.klicksafe.de/


CORAGEM
CÍVICA NA NET

Heróis digitais

Por uma internet mais justa e
humana!

A coragem começa consigo–
online e fora da rede.

Escola alemã de
Lisboa

Responda com respeito: Posicione-se
contra o preconceito sem ofender.

Verifique os fatos: Compartilhe apenas
informações confiáveis – combata fake
news.

Cuide de si mesmo: Se a situação for
perigosa, peça ajuda.

O que é coragem cívica na internet?
Coragem cívica significa não ficar calado
quando alguém é ofendido, discriminado
ou ameaçado online. É defender o
respeito, a dignidade humana e a liberdade
de expressão – também no ambiente
digital.

Por que é importante?
O discurso de ódio espalha-se rápido.
Quem se cala, muitas vezes concorda. A
sua atitude pode inspirar outros e mostrar
que não aceitamos ódio online.

Como agir com coragem cívica:
Não fique em silêncio: Denuncie
comentários de ódio nas redes sociais.

Mostre solidariedade: Apoie as vítimas
com palavras de encorajamento ou
mensagens privadas.

CORAGEM CÍVICA NA INTERNET –
A SUA VOZ FAZ A DIFERENÇA!

Sites úteis:

www.hass-im-netz.info
www.juuuport.de
www.klicksafe.de

Escola alemã de
Sófia

Rita, Katharina, Dariya, Julia, Ema, Darina

http://www.hass-im-netz.info/
http://www.juuuport.de/
http://www.klicksafe.de/


ДИГИТАЛНА
ГРАЖДАНСКА СМЕЛОСТ

Дигитални герои

За по-справедлив и безопасен
интернет!

Смелостта започва с теб – онлайн и
офлайн.

Немско училище
София

Покажи солидарност: Подкрепи
пострадалите с коментар или лично
съобщение.

Отговори учтиво: Изрази несъгласие с
омразата без обиди.

Проверявай фактите: Разпространявай
само проверена информация – бори се с
фалшивите новини.

Пази себе си: При опасност потърси
помощ.

Kакво е гражданска смелост онлайн?
Гражданска смелост означава да не
мълчим, когато някой е обиждан,
дискриминиран или заплашван в
интернет. Това е да защитаваме
уважението, човешкото достойнство и
свободата на словото – и онлайн.

Защо е важно?
Речта на омразата се разпространява
бързо. Мълчанието често се възприема
като съгласие. Твоята намеса може да
вдъхнови другите и да покаже, че няма да
търпим омраза.

Как да покажем гражданска смелост:

Не мълчи: Подай сигнал за омразни
коментари в социалните мрежи.

ГРАЖДАНСКА СМЕЛОСТ
В ИНТЕРНЕТА – ТВОЯТ
ГЛАС ИМА ЗНАЧЕНИЕ!

Полезни сайтове:

www.hass-im-netz.info
www.juuuport.de
www.klicksafe.de

Немско училище
Лисабон

Rita, Katharina, Dariya, Julia, Ema, Darina

http://www.hass-im-netz.info/
http://www.juuuport.de/
http://www.klicksafe.de/

