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Folklorereaion Dobrudya

Die Region Dobrudia ist  historisch-geoarafisch  wvd — ethvogra-
fisch ewg wit der Donauebeve verbundew, wit Thrakern wnd Bal-
kanern aus  dem  Balkangebirge, Siedlern  und  Eivheimischen,

Jede der ethnografischen Gruppew hat ire spezifischen Werkma-
le bewahrt. Das einheitliche Element ist der gemeinsame bulgarische
Ethnostil, der sich i der Forwm, der Ornamentik und der Art der H@rsﬂallmm@ der Trachten aunsdriickt.

Iwm Folkloregebiet der Dobrudia ist der Tanz der Manver ruhig, selbstbewusst, heiter, dukerst arbeitsam und
stark mit dem Land verbunden. Die Wanver tanzen in eiver leichten Hocke, mit erhobener Brust und freien,
weitew, fliekenden Armbeweguugen, die dew ganzen Korper einbeziehen. Die Frauen tanzen ewtspaunt mit
leichten Schulterbewegunaen und einem speziellen Ruf.

Beliebte Tauze sind ,Shorenka”, ,Danets”, ,Opas”, Ruka”, ,Sey, sey bob”, Narna”.

Dieanthentische Tracht der Dobrudscha-Fravenbestent aus einemroten, bestickten
Gewand, eiver langenBanmwollvlusemvdeiner schwarzew,besticktenSchitree.Charak-
teristischist das Kopftuch - meist gelb, mitlangen Seidenfransen, eine Anspielung anf
die goldenen Weizendlnren, die vonder lokalen Bevslkerung sorgfaltio angebant werdew.

Die Mawnertracht ist schwarz. Sie besteht aus eiver schwarzen Hose und einem

weiken Banmwollhemd, das im Brustbereich bestickt ist und durch einen breiten
roten Gilrtel ans Wolle erganzt wird.

Folkdloreregion Pobrudia



Folklorereaion der Schopew

Diese Region befindet sich im Sidwesten Bulgariens.

Der Shopski-Tane zeichnet sich durch Beweglichkeit, Leichtigkeit und
Sprunghaftiokeit aus. Er ist gepragt durch viel Temperament, Dyva-
mik, Koordination von Ksrper, Handen und Kopf und eine anlergewshnliche
Rhythmik.

Die hervorragendsten Beispicle des Schopentanzes sind: ,Graovsko horo”, ,Petrumine horo”, ,Chetverno horo”,
Kyustendilska ruchenitsa, , Kopche”, usw.

Die typischsten Instrumente sind: ,Gadulka”, der Dudelsack, die Hirtewpfeife und die Doppelflste.

Kostiime der Manver sind weil, die Franen tragen Sukmav uvd Litak,

Die Franewtracht ist farbeufroh und lenchtend, reich an Ornamenten, Randverzie-
rungen und Stickereien. Die Verzierumgen konzentrieren sich auf die Récke und den
Ausschvitt, die Armel der Tracht sind in der Regel lang und ebenfalls mit Stickereien
bedeckt.

Die Mannertracht zeichvet sich durch ein langes weikes Hewmd aus, das aus Banm-
wolle hergestellt ist und am Kragew verziert ist. Der Giirtel ist hier ein fester
Bestandteil der Tracht - immer fest um die Taille gebunden. Der Ellbogen ist in
der Regjel lavgy, was die Figur der Wawner groker wid maskuliner mach+. Die Hosen
sind schmaler als v anderen ethnografischen Gebietew, und ihre reiche Verzieruig
kowzewtriert sich vor allevn auf den unteren Teil der Beine.

Folkloreregion der Schopen



Folkloreregion Pirin

Die Regjion Pirin ist die kleinste.
Die Trachten der Frauven sind sehr reich an Farben und Schmuck. Die
Trachten der Mawner sind weil.

Aufgrund der turbulenten historischen Ereignisse in dieser Regjion ist im
Tanz der Wawver die Bereitschaft zum Kampf zu erkenven. Der Tanz der
Fraven strahlt ein Gefihl von Macht und wilrde ans. Die Beweaungen der Wanver sind langsam, weit und
mit vielew Unterbrechungen. Leichte Schritte, Dreluvgen, Kiiew sind charakteristisch. Typisch ist auch das
Tonzen zu Liedern,

Die beliebtesten Tanze sivd: ,Shirto”, , Dehanguritsa”, ,Maleshevsko”, ,Oarajdavsko”. Die typischsten
Tustrumente sind: Tambura, Zula, Trommel, Dudelsack.

Sie besteht aus einem Hemd, eivem Oberaewand, eivem Giirtel und vur eiver Schiirze.
Das Hewmd ist lang, wie eine Tunika, und das Aussehen wird durch das Obergewand geformt.
Die Tracht ist vor allem am Ansschitt und tief unten am Saum reich verziert. Der rote
Wollgiirtel und die lange, schimale Schitree sind fester Bestandteil der Franewtracht v Pirin,
Der Kopf der Pirin-Frauven ist immer mit einem Tuch bedeckt, das tief uwter dewm Haar zu-
sammevgelbunden wird.

Die Wanvertracht ist weilk. Die Hosen siud schmal, wit evg avliegevden Hosenbeinen.
Die Oberbekleidug ist lockerer, weiter geschnitten, oft ohme Kragen, und die Hewmdew sivd
langy und reichen teilweise bis zu dew Kiien. Das Oberteil gibt es wit uvd ohne Armel, der
Girtel ist rot und liegt immer selr eng um die Taille gebuvden, manchmal wird er sogar 2u-
satzlich mit einem Riemen befestigt.

Folklor@r@@iom Pirin



Folkloreregion Thrakien

Die thrakische Regiow ist die grofte.

Die Trachten sind duberst vielfalti wid reich an Farbew, Ornamenten
mid Kopfhedeckung. Die Wanver tragen schwarz, uid die Frauew +ragen
ein Sukman oder Rock und Weste - mit einer Vielzahl unterschiedlicher und
reicher Ornamentik.

Der Tanz ist reich an Beweauugen, die wit Fiiken am Boden ansgefillart werden. In der Ebene sind die Tavze
entspannt, reich an Rhythimen und Bewegungen, die mit einer inmeren, gefithivollen Erfahrung ausgefithr+
werden. In den Bergen sivd die Tanze anforund des Platemangels vicht so breit aufoestellt, dafiir hat sich
der Gesang) dort stark entwickelt,

Die Tanze sind in Wanver-, Fraven- mvd gemischt wnterteilt. Selhr oft wird zum Gesang getanet.
Die bekantesten Tanze sind ,Dreimal”, , Dehinovske”, ,Kaloyanove”, ,Prave Trakiiske”, ,Butschimisch” und
andere.

Die Fravewtracht besteht auns einem weikew Banmwollnemd und einem  Sonk-
man mit den filr jede Region typischen Stickercien. In der thrakischew Region g+
es eine Fille von Stickereien umd Oruamenten. Weistens ist der Sukwan drmel-
los, aber wmancherorts findet man ihm auch wmit kurzen oder sogar langen Armeln.

Die Schwarztracht der Wawner besteht ans einem weiken Banmwollhemd, das ebenfalls

reich mit den typischen Stickereien verziert ist, eiier duvklen Hose uvd eiver ebewfalls
verzierten weste,

Folkloreregion Trakien



Folklorereaion Rhodopew

Die Region Rhodopen erstreckt sich iber das Gebiet des Rhodopengebir-
ges im sidlichen Teil Bulgariens.

Der Rhodopentanz ist langsam, gemaliat, relativ einfach und mit wenig
Alowechslung in den Bewegungen. Avwechslung gilbt es nur bei dew Griffen
- Schulter, Gitrtel oder Handflache.
Die  Fravew  toanzew  zuriickhaltend, iwmmer in einer  ewgen  Reihe, dicht  beicivan-
der. Die Wiuner +anzew wit breiteren  Schritten, i der Hocke und  kniewd. Die  Taw-
ze der Rhodopen werdew fast immer wit dem oganzen Ful und im  Gesang ausoefilhrt.

Eive Besonderheit der Rhnodopenlieder sind die Musikinstramente, auf devew sie vorgetragen werden - die Ka-
bagayda, der Kabvakaval und seltever die Tambura, die Trommel und der Kaval,

Bei der Wannertracht handelt es <ich um die +raditionelle schwarze Tracht, in der haupt-
sdchlich dunkle Farben vorkommen. Sie bestelht aus einewm weiken Hewmd, eiver verzier-
ten Weste, einem Obergewand und einer schmalew Hose, die mit Stickereien und Gitavew
verziert sind. Das Hemd is+ einfarbio und hat einen schmalen rechteckigen Kragen, der
mit farbigew Fadew bestickt ist. Das Obergewand ist mit zahlreichen Stoffschviiren mit
komplizierten Flechtungen bedeckt.

Die Tracht der Fraven ans den Rhodopen besteht aus einem langen weikew Hewmd, eivem
dunklen, verzierten Wollkleid, einem Oberaewand und einer Weste mit Armeln,

Das tuwikaartioe Hewmd ist aus Banmwolle und hat langje, ausgestelite Armel. Das Kleid im
Brusthereich offew und hat eine unterschiedliche Rocklange. Die charakteristischen Verzie-
rungev sind vor allem im Brustbereich zu findew. Die Accessoires der Frauen sind eiv roter
wollgiirtel und eive +raditionelle Schilrze auns orangefarbenen, roten und gelven Quadraten.

Folklorereaion Rhodopen



Nordische Folkloreregion

Das  Nordisthe — Gebiet  ist  das  zweitgrobte  wit e
nem sehr \/i@lde’i@@m Reichtum an Musik  und  Tanz.

Aufgrund der Vielfalt wird diese Folkloreregion in einen westlichen, eiven

mittleren und einen sstlichen Teil unterteilt,

Im westlichew Teil: Die Tanze sind reich an feiven Bewegun-

gen. Das Ausfilliren erfologt mit schuellen Schritten, bealeitet durch eine sehr charakteristischen Ruf
Die Tanze n der mittlereren Reaion zeichnen sich durch ihre Weite, ihre Spriinge und ihr reiches Handspiel
aus. All dies macht die Tanze schiw, lebendio) und +emperamentvoll.

Im Osten ist der Tavz ist leichtfilig - wit interessanten Handveweguaen im  Wdnner-
foave. TDer Fravewtomz ist  <selr  bodenverbunden wit  einem  selr  charakteristischen  Ruf.

Die typischsten Tanze sind Daichovo, Elenivo, Svishtovskoe, Paidushkoe, Gavkivo.

Die  Fravewtracht besteht auns eivem weilkew Banmwollemd und  eivem  Souk-
man it dew fir jede Region typischen Stickercien. Iwn der thrakischew Region gibt
es eine Fille von Stickereien und Ornamenten. Weistens ist der Sukwman drwmel-
los, aber wmancherorts findet wman ihwm anch wit kurzew oder sogar langen Armeln.

Die Schwarztracht der Mawver besteht aus einem weilken Banmwollnewmd, das ebenfalls reich

mit dew typischen Stickereien verziert ist, eiver dumklew Hose und eiver ebenfalls verzierten
weste.

Nordische Folkloreregion
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